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Enstitüsü, Genel Kültür Dersleri 
Bölümü, Urla-İZMİR 
 
KİŞİSEL BİLGİLER: 
Doğum Yeri: İzmir 
 
EĞİTİM: 
Yüksek Lisans (1994): Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri 
Anabilim Dalında, Bilim Uzmanlığı Unvanı, Adana. 
Tez: Üniversitelerarası Basketbol Müsabakalarında Maç Öncesi Durumluk Kaygı 
Düzeylerinin Performanslarına Etkisi. 
Danışman: Prof. Dr. Turan AKBAŞ. 
 
Lisans (1984): Dokuz Eylül Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, 
İzmir. 
 
İŞ DENEYİMİ: 
 
Öğretim Görevlisi, (2000- devam ediyor) 
Öğretim Görevlisi, Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, 
(1985-2000) 
 
Bildiriler: 
Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Öğrencilerinin Vizeler Öncesi Kaygı Düzeylerinin 
Başarılarına Etkisi. Eğitim Bilimleri Kongresi, Nisan 1994, 3.S.1017, Adana. 
 
ALDIĞI EĞİTİM VE SERTİFİKALAR: 
 
Ritmik Cimnastik III. Kademe Antrenörlük ve Hakemlik, 1985. 
PADI International Open Water Diver, 1985. 
Türkiye Yüzme, Atlama Sutopu Federasyonu Antrenör Lisansı, 1985. 
Türkiye Yüzme, Atlama Sutopu Federasyonu Hakem Lisansı, 1985. 
Başbakanlık Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü, Aerobik Temel Çalıştırıcı Belgesi, 1999. 
III. Dance&Fitness Convention, 2000. 
Türkiye Kızılay Derneği İlkyardım Temel Eğitim Sertifikası, 2003. 
Engellilerde Sanat ve Spor Sempozyumu, 2007. 
Yoga Destekli Plates Eğitmenliği Sertifikası, 2008. 
Milli Eğitim Bakanlığı, İşaret Dili Kursu Bitirme Belgesi, 2014. 
İzmir Arama Kurtarma Eğitimi, 2015. 
Temel İlkyardım Eğitimi, İzmir Büyükşehir Belediyesi Eşrefpaşa Hastanesi, 2015. 
 
 
 
 
 



İDARİ GÖREVLER: 
 
İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü Spor Şube Müdürlüğü (2000-2005)  
23. Dünya Üniversite Oyunlarında, Tüm Madalya ve Törenlerin Yöneticiliği, İzmir, 2004-
2005. 
İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü Barınma Ofis Başkanlığı, 2008-2013. 
Türkiye Üniversite Sporları Federasyonunda Cimnastik Teknik Kurulu Üyeliği, 2007-2010. 
 
 
VERDİĞİ DERSLER: 
 
Ritmik Cimnastik, Ritim Eğitimi ve Cimnastik, Serbest Cimnastik, Spor Psikolojisi, Okul 
Öncesi Hareket Eğitimi, Beden Eğitimi ve Oyun Öğretimi, Uzmanlık ve Yardımcı Uzmanlık 
Ritmik Cimnastik Dersleri, Son Sınıf Öğrencilerinin Staj Denetimleri, Çukurova 
Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, Adana. 
Sportif Oyunlar, Eğitsel Oyunlar, Beden Eğitimi ve Oyun Öğretimi, Çukurova Üniversitesi 
Sınıf Öğretmenliği Bölümü ve Çukurova Üniversitesi Eğitim Yüksekokulu, Adana. 
DNC 201 Dans Eğitimi, SPRT 206 Masa Tenisi, SPRT 208 Temel Fitness Teknikleri, SPRT 
209 Yüzme I, İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü, İzmir. 
 
YÜRÜTTÜĞÜ FAALİYETLER: 
 
İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü, İnsan Hakları Üniversite Temsilcisi (Kurul da Eğitim ve 
Engelli Bireylerle İlgili Komisyon Çalışmaları), 2007- devam ediyor. 
İYTE Voleybol Topluluğu Akademik Danışmanlığı. 
İYTE Atletizm Topluluğu Akademik Danışmanlığı. 
İYTE Yelken Topluluğu Akademik Danışmanlığı. 
İYTE Öğrencilerinin 29 Ekim Cumhuriyet Bayramında, Kortejde Yürüyüşünün Sağlanması. 
İYTE Mezuniyet Törenlerinde Öğrencilerin Yürüyüş Düzeninin Organizasyonu.  
Bahar Şenliklerinde Yüzme Müsabakalarının Organizsyonu. 
Üniversitelerarası Voleybol Müsabakalarında, İYTE Voleybol Takımının Katılımının 
Sağlanması. 
 
DERS İÇERİKLERİ: 
 
DANCE 201 Dans Eğitimi (0-3) 0 (Kredisiz) 
Dansın tanımı, önemi ve tarihsel gelişimi. Dans tekniğindeki temel çalışmalar 
 
SPRT 206 Masa Tenisi (0-3) 0 (Kredisiz) 
Masa tenisinde kullanılan malzemeler, teknik bilgiler, öğretim, antrenman yöntemleri 

SPRT 208 Temel Fitnes Teknikleri (0-3) 0 (Kredisiz) 
Bilinçli egzersiz. Kasların özellikleri, yapısı, egzersizin vücuda etkisi. Kalp, dolaşım ve 
solunum sistemi. Streching, ısınma ve soğuma egzersizlerin önemi. Kas gruplarına göre 
egzersizler 

SPRT 209 Yüzme I (0-3) 0 ( Kredisiz) 

Nefes, kol, bacak ve vücut koordinasyonunu gelişimi, serbest ve sırt üstü teknik öğrenim 
becerileri 


